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Prognoza dla serca. NIE ! dla NIEWYDOLNOSCI SERCA

Az 700 tysiecy ludzi w Polsce cierpi na niewydolnos¢ serca. To jedyne sposrdd schorzen
kardiologicznych, w ktérym liczba chorych stale rosnie. Niewydolnos¢ serca jest duzym
obcigzeniem i wyzwaniem dla kazdego systemu ochrony zdrowia, zaré6wno pod wzgledem
medycznym, jak i ekonomicznym. Odpowiada za 10% wszystkich przyje¢ do szpitala.
Co wiecej schorzenie to cechuje sie duzg smiertelnoscig, pordownywang do raka jelita
grubego, a przekraczajacg nawet smiertelnos¢ z powodu raka piersi. Potowa pacjentéw

z niewydolnoscia serca umiera w ciggu 4 lat od rozpoznania choroby.

Stosowanie nowoczesnej kardiologii, ktdra skutecznie ratuje od smierci, na przyktad chorych
z zawatem serca, paradoksalnie pomnaza potencjalnych pacjentéw, u ktérych w pdzniejszym
okresie zycia czesto rozwija sie niewydolnos¢ serca. Do uszkodzenia serca prowadzg przede
wszystkim: miazdzyca, choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze. Czynnikami ryzyka, ktdre
sprzyjaja rozwojowi tych chordb, a w konsekwencji prowadzi¢ moga do niewydolnosci serca
sg: palenie tytoniu, podwyziszone stezenie cholesterolu, cukru, cisnienia tetniczego, brak
aktywnosci fizycznej, niewtasciwa dieta (bogata w ttuszcze zwierzece, cukry, sél), otytos¢,
i nadmierne spozywanie alkoholu. Niezwykle wazna wiec, staje sie profilaktyka w tym
zakresie. Woczesne rozpoznanie choroby, prowadzenie odpowiedniego trybu zycia
i rozpoczecie wiasciwego leczenia znacznie zwieksza szanse na przedtuzenie zycia chorego.

Jakosc¢ zycia pacjentdw z niewydolnoscig serca jest istotnie uposledzona. Choroba wptywa na
wszystkie aspekty codziennego zycia chorego, zwifaszcza jego mobilnos¢ i zdolnos¢ do
wykonywania zwyktych czynnosci, w tym zwigzanych z obowigzkami domowymi oraz zyciem
rodzinnym i towarzyskim. Gtéwnymi objawami tego schorzenia jest dusznos¢ i zmeczenie;

nietolerancja wysitku fizycznego oraz zatrzymanie ptynéw w organizmie.



Niewydolnos¢ serca mozna podzieli¢ na cztery klasy czynnosciowe w zaleznosci od ciezkosci
objawodw: klasa | — zwykta aktywnosc fizyczna nie powoduje zmeczenia, dusznosci, kotatania
serca; klasa Il - zwykfa aktywnos¢ fizyczna prowadzi do zmeczenia, kotfatania serca,
dusznosci, klasa lll — mniejsza niz przecietna aktywnos¢ fizyczna prowadzi do wystgpienia
objawow i klasa IV — chory nie jest w stanie wykonac zadnej aktywnosci fizycznej bez
odczuwania dyskomfortu. Ta klasyfikacja ciezkosci niewydolnosci serca opiera sie na
okresleniu poziomu wysitku fizycznego, ktéry powoduje dusznos¢, bedaca jednym
z gtdwnych objawéw niewydolnosci serca.

Stale prowadzone sg badania dotyczace leczenia przewlektej niewydolnosci serca. Obecnie
dostepne mozliwosci leczenia przewlektej niewydolnosci serca obejmujg zmiane stylu zycia,
wysitek fizyczny i trening wysitkowy, leczenie farmakologiczne oraz wszczepianie specjalnych
urzadzen i leczenie operacyjne. Jednakze wszyscy pacjenci z przewlektg niewydolnoscig serca
zazwyczaj otrzymujg takze leczenie farmakologiczne. Celem farmakoterapii jest zarowno
zmniejszenie nasilenia objawdw, jak i poprawa rokowania pacjentow. W ubiegtym roku
opublikowane zostaty wyniki badania przeprowadzonego u 6500 pacjentéw z
niewydolnosciag serca, u ktérych dodanie iwabradyny do standardowego leczenia
spowodowato zmniejszenie o ponad % ryzyka zgonu i hospitalizacji z powodu niewydolnosci
serca. Ostatnie doniesienia potwierdzity takze korzystny wptyw iwabradyny na jakos¢ zycia
pacjentéw z niewydolnoscig serca.

W Europie na niewydolnosc serca cierpi okoto 15 milionéw ludzi.

,Prognoza dla serca. NIE dla niewydolnosci Serca” to hasto tegorocznej, dziewigtej juz edycji
ogolnopolskiej akcji profilaktyczno-edukacyjnej ,,Servier dla Serca” .

25 wrzesnia na sopockim molo stanie mobilna Kardiologiczna Poradnia Servier, ktdra
zaoferuje bezptatne badania i konsultacje kardiologiczne. Odwiedzajgcy bedg mieli
mozliwos¢ zapoznaé sie z zagadnieniem niewydolnosci serca w trakcie rozméw ze
specjalistami. Kazdy uczestnik akcji bedzie takze modgt wypetni¢ specjalistyczng ankiete,
badajgcg kondycje serca i ryzyko wystgpienia niewydolnosci serca. Spotkania bedg
urozmaica¢ wyktady ekspertéw, filmy i zabawy edukacyjne z nagrodami, przewidziane dla
0s0b w kazdym wieku. Kardiologiczna Poradnia Servier zaoferuje gosciom bezptatne badanie

ci$nienia tetniczego, stezenia glukozy, hemoglobiny glikowanej i cholesterolu we krwi.



Podczas centralnych obchodéw Swiatowego Dnia Serca obecny bedzie Ambasador akcji —
Dorota Gardias.

Na potrzeby tegorocznej akcji uruchomiono specjalng aplikacje internetowg — Prognoza dla
serca — dzieki ktérej po wprowadzeniu podstawowych danych (wiek, pteé, informacji
dotyczacych stylu zycia, etc.), system wygeneruje typowy profil serca pacjenta oraz
przedstawi wstepng indywidualng prognoze dla serca.

Aplikacja bedzie dostepna na stronie : www.dbajoserce.pl
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