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Kiedy serce gubi rytm...

W 2009 r. wszczepiono w Polsce prawie 35 tysi (;,\cy1 r6znych urz adzen kardiologicznych
(rozrusznikéw, stymulatorow i kardiowerteréw-defibr ylatoréw), ktérych zadaniem jest
przywracanie prawidtowego rytmu serca. | cho ¢ $wiadomo $¢ spoteczna w zakresie choréb
serca wci gz sie zwieksza, to nadal powszechny jest brak wiedzy na temat zaburze n rytmu
serca, w tym nagtej $mierci sercowej. Przede wszystkim pacjenci cz  esto uto zsamiajq termin

.nagte zatrzymanie akcji serca” z ,zawalem serca”.

* Nagte zatrzymanie akcji serca to nie zawat serca

» Nagte zatrzymanie akcji serca wstrzymuje akcje serca w wyniku wadliwego funkcjonowania
ukitadu ,elektrycznego” tego narzadu

» Nagte zatrzymanie akcji serca atakuje bez ostrzezenia

» Nagte zatrzymanie akcji serca mozna czesto przewidzie¢ i zapobiec mu poprzez identyfikacje

pacjentéw wysokiego ryzyka oraz poprzez interwencje

Serce - prawidtowo, bez wykonywania wysitku - pracuje miarowo z czestoscig od 60 do 100 uderzen
na minute. Osoby chorujace na arytmie majg zaburzony rytm serca. Ich serce pracuje za wolno, za
szybko lub nieregularnie. Czujg kotfatanie, czasem majg wrazenie ,przeskakiwania” w klatce

piersiowej. Niektére arytmie moga by¢ grozne i prowadzi¢ do nagtej $mierci sercowej.

Arytmia moze powodowac ostabienie, dusznos¢, bol w klatce piersiowej, uczucie gorgca. Grozna
arytmia serca moze by¢ przyczyng zastabnie¢ prowadzacych do utraty przytomnosci, a takze do
zatrzymania pracy serca i w konsekwencji do nagtej $mierci sercowej. Wraz z wiekiem zwieksza sie
ryzyko jej wystgpienia. Jest réwniez ono wielokrotnie wieksze u 0s6b z tzw. czynnikami ryzyka, takimi
jak: palenie papieroséw, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, podwyzszony poziom cholesterolu,

wystepowanie choréb serca u czionkéw rodziny.

Arytmia ma r6zne postacie, podstawowe to tachykardia - przys$pieszone bicie serca powyzej 100
uderzen na minute, bradykardia — zbyt wolny rytm serca (ponizej 50 uderzeh w czasie czuwania).
Groznym rodzajem arytmii jest migotanie — beztadny, nieregularny skurcz miesnia sercowego. Moze

by¢ migotanie przedsionkéw lub komor. To ostatnie grozi nagtg $Smiercig sercowa.

Wiasciwe leczenie ustala sie po wykonaniu odpowiednich badan. Oprécz leczenia farmakologicznego
stosuje sie rébwniez leczenie zabiegowe — jedng z terapii jest wszczepienie kardiowertera-defibrylatora

(ang. ICD — implantable cardioverter defibrillator) lub rozrusznika.



Dziatanie kardiowertera-defibrylatora i rozrusznika

Kardiowerter-defibrylator to wszczepialne urzadzenie podobne do rozrusznika, ktére monitoruje prace
serca, aby wykry¢ zaburzenia rytmu. Jesli niebezpieczna arytmia (migotanie komor, tachykardia) jest
wykryta, kardiowerter-defibrylator wysyta impuls elektryczny, ktéry przywraca normalny rytm pracy

serca i zapobiega nagtej Smierci sercowe;j.

Rozrusznik serca jest wszczepiany chorym cierpigcym na bradykardie. Gdy rozrusznik wyczuwa, ze
serce hije zbyt wolno, wysyta sygnat elektryczny, ktéry stymuluje serce, aby powrécito do swojego
normalnego rytmu. Sygnat elektryczny wysylany przez rozrusznik jest na tyle silny, aby serce

zareagowalo, ale tez na tyle delikatny, aby nie by¢ wyczuwalnym przez pacjenta.

Nowoczesne kardiowertery-defibrylatory wyposazone sa w pamie¢, ktéra zapisuje zachowanie serca
wolwczas, gdy pojawia sie nieregularne bicie lub arytmia. Zapisy arytmii w pamieci ICD sg dostepne
podczas badania kontrolnego w czasie ktérego lekarz odczytuje zapis nieprawidtowosci rytmu serca

oraz czestotliwosc¢ ich wystepowania.
Komu pomo ze kardiowerter-defibrylator?
Kardiowerter-defibrylator to dobre rozwigzanie w przypadku:

- prewencji wtornej (zapobieganiu) nagtego zgonu sercowego - dotyczy to oséb, ktore przezyly nagte
zatrzymanie kragzenia lub, ktére doswiadczajg spontanicznych, ciggtych epizodéw czestoskurczu
komorowego (zbyt szybkie bicie serca, ktére moze prowadzi¢ do migotania komér) i gdy praca serca
nie powraca do stanu normalnego samoistnie, szczegolnie jezeli dochodzi dodatkowo do omdlen

niewiadomego pochodzenia,

- prewencji pierwotnej naglego zgonu sercowego - jest to leczenie skierowane do pacjentéw, ktérzy
nigdy nie doswiadczyli grozacych $miercig zaburzen rytmu serca mogacych prowadzi¢ do nagtej
Smierci sercowej, ale znajdujg sie w grupie ryzyka. Do takich pacjentéw zaliczajg sie osoby o
obnizonej frakcji wyrzutowej serca® (w wysokosci 35-40 %) i posiadajace udokumentowane epizody
czestoskurczu komorowego, ktére powrécity do stanu normalnego samoistnie i nie spowodowaty
zadnych niekorzystnych symptomoéw, ale u ktérych trwaly czestoskurcz komorowy moze byé

wywotany podczas badania elektrofizjologicznego.

Kardiowerter-defibrylator moze tez byé zalecany chorym po przebytym zawale serca. Czesto szkody

powstate w wyniku przebytego wczesniej zawatu sg posrednig przyczyng nagtej smierci sercowej.



Miesien sercowy zniszczony przebytym zawatem moze zwiekszy¢ wystepowanie nieprawidtowych

sygnatéw elektrycznych, ktére czasem powodujg $miertelnie grozne zaburzenia rytmu serca.

Na czym polega zabieg wszczepienia urz gdzenia?

Wszczepienie kardiowertera-defibrylatora zajmuje okoto godziny i powinno odbywac sie
w kardiologicznej pracowni elektrofizjologicznej. Lekarz stosuje zazwyczaj znieczulenie miejscowe i
wykonuje naciecie w gornej czesci klatki piersiowej dugosci okoto 10 centymetrow. Kardiowerter-
defibrylator jest umieszczony pod skérg, a elektrody taczone z sercem przezzylnie. Lekarz

elektrofizjolog programuje kardiowerter-defibrylator, w oparciu o historie pacjenta.

Zabieg wszczepienia kardiowertera-defibrylatora, po otrzymaniu skierowania od lekarza jest

bezptatny, refundowany przez NFZ.

Przystepnie opracowane informacje na temat chordb serca i ukladu kragzenia, ze szczeg6inym
uwzglednieniem tych metod leczenia, ktére polegajg na wszczepieniu stymulatora serca lub innego

urzadzenia wspomagajacego jego prace znajdujg nie na stronie www.dobre-serce.pl. Serwis to tez

platforma wymiany informacji. Umieszczone sg tam wiadomos$ci o wydarzeniach skierowanych do
pacjentéw (spotkaniach edukacyjnych, imprezach promujacych zdrowy tryb Zzycia), praktyczne
informacje dotyczgce codziennego zycia po implantacji, a takze o nowos$ciach technologicznych,

sprzetowych dostepnych w polskich osrodkach.

' EHRA White Book 2010
% Frakcja wyrzutowa jest miarg ilosci krwi , ktéra moze by¢ wypompowana z serca z kazdym jego skurczem. Frakcja wyrzutowa

ponizej 55 jest uwazana za nieprawidtowg
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