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Warszawa, 26 wrzesnia 2011 r.

Centralne obchody Swiatowego Dnia Serca w Sopocie

W najbli zszy czwartek 29 wrze $nia 2011 z inicjatywy World Heart Federation na cat ym
swiecie obchodzi ¢ bedziemy Dzie n Serca. Przy tej okazji, od o s$miu lat, Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne, zach eca do dziata n profilaktycznych.

Rocznie 1,7 min Polakéw umiera z powodu zawatow i chordb serca. Tymczasem az 80
procent zgonébw mozna zapobiec! Eksperci podkreslaja, ze chorobom serca mozna
skutecznie zapobiegaé poprzez zmiane stylu zycia, wczesne wykrywanie czynnikOw
zagrozenia, edukacje spoteczenstwa. W tym roku centralne obchody Swiatowego Dnia
Serca PTK zorganizowalo w niedziele 25 wrzesnia w Sopocie. Z bezptatnych badan,
konsultacji medycznych i dietetycznych, porad lekarzy kardiologéw oraz atrakcji na scenie
skorzystato tacznie ponad 12 tysiecy osob.

Hastem tegorocznych, jedenastych na $wiecie obchodéw jest: ,One World, One Home,
One Heart” — ,Twéj Swiat, Twoj Dom, Twoje Serce”. Lekarze eksperci przy tej okazji
zachecajg do profilaktyki chorob uktadu krgzenia w najblizszym nam srodowisku — ognisku
domowym, wsréd rodziny i przyjaciét. Kazdego roku ponad 17 miliondbw os6b umiera z
powodu choréb ukiadu krgzenia. Ponad 70 proc. z tych zgonoéw zdarza sie w domu, w
obecnosci kogos bliskiego, kto moégtby pomoéc. Liczne badania przeprowadzone przez
instytuty medyczne wskazujg na niski poziom wiedzy Polakéw o przyczynach chorob
uktadu krgzenia oraz ich konsekwencjach.

Dlatego centralne obchody Swiatowego Dnia Serca takie jakie odbyly sie w Sopocie to
okazja dla Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, zeby zwrdci¢ uwage na zagrozenie
jakie niosg choroby uktadu krgzenia a przede wszystkim na profilaktyke. Przy pieknej
stonecznej pogodzie liczne grono oso6b, ktorym bliskie sg sprawy zdrowia, a przede
wszystkim serca mogly dowiedzie¢ najwazniejszych informacji na temat zapobiegania
chorobom uktadu krgzenia, zdrowej diecie, aktywnosci fizycznej. Prawie 5 tysiecy osob
skorzystatlo z bezptatnego pomiaru cisnienia. Niektére osoby po wstepnym badaniu
ogolnym kierowane byly na EKG i echo serca. Ponad 500 zbadato poziom cholesterolu. U
ok. 30 proc. lekarze stwierdzili zbyt wysoki poziom ztego cholesterolu i kierowali takie osoby
na dodatkowe konsultacje m.in. z dietetykami. Wiele z oséb badajgcych cisnienie i poziom
cholesterolu robito to po raz pierwszy w zyciu. Czes¢ z 0s6b zostata skierowana na badania
szczegoOtowe, jedng osobe przewieziono do szpitala z bardzo wysokim cisnieniem.
Europejska Fundacja Honorowego Dawcy Krwi w ramach swojej kampanii spotecznej
"Krewniacy" prowadzita podczas wydarzenia zbiérke krwi. Udato sie pozyskac¢ 15 litrow
Kkrwi.

Centralne obchody Swiatowego Dnia Serca wspieraly m.in. Fundacja Serce Dziecka,
Krajowe Centrum Diagnostyki i Leczenia Hipercholesterolemii Rodzinnej, Powiatowa Stacja
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Sanitarno-Epidemiologiczna w Sopocie, Polpharma — producent leku Polocard i mobilna
Kardiologiczna Poradnia Servier.

Do promocji profilaktyki chordb serca i uktadu krgzenia, jak co roku przytaczyli sie artysci,
sportowcy i dziennikarze. Do aktywnosci fizycznej namawiali ze sceny m.in. Mariola
Bojarska-Ferenc, Sylwia Gruchala, lwona Guzowska, Dariusz Michalczewski i Marcin
Lopucki. Zobaczy¢é mozna byto pokazy tanca w wykonaniu Roberta Kochanka i lzabeli
Janachowskiej oraz uzdolnionych miodych tancerzy z Polskiej Fabryki Tanca Dance Vision
TV Gdansk. Katarzyna Skrzynecka, Olga Bonczyk, Dorota Gardias, Joanna Kurowska i
Bartek Jedrzejak brali udziat w licznych rozmowach na temat zdrowia, zachecali do
regularnych badan, zmiany diety i rzucenia palenia. Impreze poprowadzili: Agata Miynarska
i Tomasz Galinski. Dzien peten atrakcji zakonczyt Robert Rozmus Show.

Podczas centralnych obchodéw Polskie Towarzystwo Kardiologiczne nie zapomniato takze
0 najmtodszych — przygotowano dla nich program artystyczny — wystgpita m.in. grupa
Centrum Usmiechu z przedstawieniem Fruktaki. Na dzieci czekaly takze liczne dodatkowe
atrakcje jak malowanie buziek czy zajecia plastyczne z animatorami.

Kontakt:
Karolina Sieniawska

BC MFD Media Communications
karolina.s@bcmfd.pl
kom. 797 935 388

O Swiatowym Dniu Serca

Swiatowy Dzier Serca to wydarzenie o randze miedzynarodowej, odbywajgce sie od 2000 roku w
ponad 100 krajach na calym S$wiecie. Zostalo zainspirowane przez World Heart Federation z
udziatem World Health Organisation (WHO), UNESCO i UNICEF'u. Jest to prestizowe wydarzenie,
ktore ma na celu zwigkszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej chordb serca oraz promocje
zdrowego stylu zycia. Z tej okazji w wielu miastach na terenie catego kraju lokalne oddzialy
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego przygotowujg réznego rodzaju dziatania majgce na celu
profilaktyke choréb serca. Centralne obchody 2011 odbyty si e w Sopocie 25 wrze $nia. Tego
dnia bezplatne badania i inne dziatania zostaly zo rganizowane z inicjatywy lokalnych
oddziatbw PTK m.in. w: Bydgoszczy, Brodnicy, D  abrowie Gorniczej, Gdyni, Kartuzach,
Kielcach, Kotobrzegu, Krakowie, todzi, Rzeszowie, T  oruniu i innych miastach
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